دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)



	التسلسل
	النشاط / العمل 
	الدرجة
	الأسبوع الأول 22 – 28 / 08 / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الاحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الاربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	غسل الليلة الأولى + غسل اليوم الأول 
	60
	رمضان1
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	الجمعة آخر شعبان

	2
	صلاة الليل أو قضاء الصلوات (مفاتيح الجنان ص........) 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	السبت 1 رمضان 

	3
	صلاة الشفع و الوتر(مفاتيح الجنان ص............) 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاحد 2 رمضان

	4
	قراءة كتاب الصوم في الرسالة العملية.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاثنين 3 رمضان

	5
	قراءة سورة القدر عند  السحور وعند الإفطار.
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الثلاثاء 4 رمضان

	6
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور ( شريط ).
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاربعاء 5 رمضان

	7
	قراءة 5 صفحات من القران في اليوم - جماعة او فرادى.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الخميس 6 رمضان

	8
	نافلة الصبح فرادى + صلاة الصبح جماعة + دعاء العهد.
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الجمعة 7 رمضان

	9
	الانتهاء من الواجبات المدرسية قبل الساعة 7 مساء.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	صلاة الظهرين أول الوقت + قراءة دعاء اليوم.  
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مفاتيح الجنان ص...

	11
	تعلم مهارة ...............
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	صلاة العشائين جماعة + التسبيح + التعقيب + صلاة الغفيلة.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	التعامل بالخلق الحسن(احترام الآخرين+الصدق+حفظ اللسان)
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	يحتاج إلى مراقبة

	14
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت ) + سورة القدر. 
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	15
	دعاء اللهم كن لوليك الحجة بن الحسن في القنوت. 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	اعداد سين جيم + نكت و مواقف مضحكة.
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	قراءة جماعية لدعاء الافتتاح أو مكارم الاخلاق. 
	40
	افتتاح
	مكارم
	افتتاح
	مكارم
	افتتاح
	 
	مكارم
	 
	بين يوم ويوم

	18
	صلاة ركعتين في كل ليلة.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	المفاتيح ص 236

	19
	قراءة جماعية لدعاء كميل + زيارة الامام الحسين ل. الجمعة 
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	كميل
	 
	 
	 

	20
	غسل  يوم الجمعة + الصدقة + الصلاة في المسجد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 

	21
	الوضوء قبل النوم.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	المجموع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر 

	التسلسل
	النشاط / العمل
	الدرجة
	الأسبوع الثاني 29/08 – 4 / 08 / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل أو قضاء الصلوات الفائته. 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	السبت 8 رمضان 

	2
	صلاة الشفع و الوتر. 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأحد 9 رمضان

	3
	قراءة دعاء السحور + سورة القدر
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاثنين 10 رمضان

	4
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور.
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الثلاثاء 11 رمضان

	5
	سين جيم.
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأربعاء 12 مضان

	6
	قراءة 5 صفحات من القران في اليوم - جماعة او فرادى.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الخميس 13رمضان

	7
	نافلة الصبح فرادى + صلاة الصبح جماعة + دعاء العهد
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	الجمعة 14رمضان

	8
	صلا الظهرين في أول الوقت + دعاء اليوم.  
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	المفاتيح ص....

	9
	تعلم مهارة .....................
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	الانتهاء من الواجبات المدرسية قبل الساعة 7 مساء.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	صلاة العشائين جماعة + التسبيح + التعقيب + صلاة الغفيلة
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	دعاء اللهم كن لوليك الحجة بن الحسن في القنوت. 
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت ) + سورة القدر. 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	ترك الاخلاق السيئة( الخصومة + سوء الظن + النميمة).
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	يحتاج إلى مراقبة

	15
	نكت و مواقف مضحكة.
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	قراءة جماعية لدعاء الافتتاح أو مقاطع ابي حمزة الثمالي. 
	40
	حمزة
	افتتاح
	حمزة 
	افتتاح
	حمزة 
	 
	حمزة 
	 
	بين يوم ويوم

	17
	صلاة ركعتين في كل ليلة.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	المفاتيح ص 236

	18
	قراءة / سماع دعاء كميل + زيارة الامام الحسين ل.الجمعة 
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	  كميل
	 
	 
	 

	19
	غسل يوم الجمعة  + الصدقة + الصلاة في المسجد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	
	*
	 
	 

	20
	قول ( استغفر الله وأتوب إليه ) 100 مرة.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	الوضوء قبل النوم. 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	المجموع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر

	التسلسل
	النشاط / العمل
	الدرجة
	الأسبوع الثالث         5- 11 / 09 / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل أو قضاء الصلوات الفائته.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	السبت 15 رمضان 

	2
	صلاة الشفع و الوتر
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأحد 16 رمضان

	3
	قراءة سورة القدر (عند السحور والإفطار)
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاثنين 17 رمضان

	4
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور ( شريط )
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الثلاثاء 18 رمضان

	5
	غسل ليلة 15 + قراءة كتاب عن الامام الحسن عليه السلام
	100
	*
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	الأربعاء 19رمضان

	6
	تعلم مهارة ..........
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الخميس 20 رمضان

	7
	نافلة الصبح فرادى + صلاة الصبح جماعة + دعاء العهد.
	100
	 
	 
	 
	 
	  
	  
	 
	 
	الجمعة 21 رمضان

	8
	قراءة 5 صفحات من القران في اليوم - جماعة او فرادى.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	صلاة الظهرين في أول الوقت + دعاء اليوم
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	الانتهاء من الواجبات المدرسية الساعة 7 مساء.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	صلاة العشائين جماعة + التسبيح + تعقيب + صلاة الغفيلة
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت ) + سورة القدر
	30
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	قراءة / سماع الادعية الواردة + الزيارة الامام ل.الجمعة. 
	30
	افتتاح
	 التوبة
	 افتتاح
	 التوبة
	 افتتاح
	  كميل
	افتتاح 
	 
	بين يوم ويوم

	14
	غسل ليلة 19 والإحياء في المسجد. 
	200
	 
	 
	 
	  ل19
	 
	
	 
	 
	 

	15
	غسل ليلة21  والإحياء في المسجد (ان أمكن). 
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 ل21
	 
	 
	

	16
	ترك الاخلاق السيئة( الغيبة+ السب والشتم+ الضجروالنرفزة)
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	يحتاج إلى مراقبة

	17
	نكت و مواقف مضحكة + سين جيم.
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	قول ( اللهم صل على محمد وعلى آل محمد ) 100 مرة.
	50
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	19
	قراءة كتاب عن الإمام علي عليه السلام.    
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	20
	غسل  يوم جمعة + الصدقة + الصلاة في المسجد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 

	21
	صلاة ركعتين كل ليلة او الوضوء قبل النوم.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	المفاتيح ص 236

	المجموع  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر.

	التسلسل
	النشاط / العمل
	الدرجة
	الأسبوع الرابع 12 – 18 / 09 / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل أو قضاء الصلوات الفائته. 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	السبت 22 رمضان

	2
	صلاة الشفع و الوتر.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأحد 23 رمضان

	3
	قراءة سورة القدر (عند السحور والإفطار).
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاثنين 24 رمضان

	4
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور ( شريط ).
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الثلاثاء 25 رمضان

	5
	قراءة 5 صفحات من القران في اليوم - جماعة او فرادى.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأربعاء 26 رمضان

	6
	نافلة الصبح فرادى +صلاة الصبح جماعة + دعاء العهد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الخميس 27 رمضان

	7
	تعلم مهارة ................
	100
	
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	الجمعة 28 رمضان

	8
	غسل ليلة23 و الإحياء في المسجد  
	200
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	 

	9
	غسل ليلة25 و الإحياء في المسجد  
	200
	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 

	10
	غسل ليلة27 و الإحياء في المسجد  
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	11
	صلاة العشائين جماعة + التسبيح + التعقيب + صلاة الغفيلة
	80
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت ) + سورة القدر.
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	قول ( اللهم صل على محمد وآل محمد )  100 مرة.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	قراءة جماعية دعاء الافتتاح أو مقاطع من دعاء جوشن الكبير 
	40
	جوشن
	افتتاح
	جوشن
	افتتاح
	جوشن
	 
	جوشن
	 
	بين يوم ويوم

	15
	قراءة أدعية أيام شهر رمضان.
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	الاتصاف بالفضائل ( السكينة + الوقار + الخشوع )   
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	يحتاج إلى مراقبة

	17
	قول (سبحان الله والحمد لله ولا اله إلا الله ) 100 مرة
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	الصلاة ركعتين كل ليلة.
	50
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	قراءة جماعية لدعاء كميل + زيارة الامام الحسين ل.الجمعة 
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	كميل
	 
	 
	 

	20
	غسل يوم الجمعة + اخراج الصدقة + الصلاة في المسجد
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	*
	 
	 

	21
	الوضوء قبل النوم. 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	المجموع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر.

	التسلسل
	النشاط / العمل
	الدرجة
	الأسبوع الخامس     12 – 18 / 09 / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل أو قضاء الصلوات الفائته. 
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	السبت 29 رمضان

	2
	صلاة الشفع و الوتر.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأحد 30 رمضان

	3
	قراءة سورة القدر (عند السحور والإفطار).
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الاثنين 1 شوال

	4
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور ( شريط ).
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الثلاثاء 2 شوال

	5
	قراءة 5 صفحات من القران في اليوم - جماعة او فرادى.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الأربعاء 3 شوال

	6
	نافلة الصبح فرادى + صلاة الصبح جماعة + دعاء العهد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	الخميس 4 شوال

	7
	صلاة الظهرين في أول الوقت + دعاء اليوم 
	200
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	الجمعة 5 شوال

	8
	صلاة العشائين جماعة + التسبيح + التعقيب + صلاة الغفيلة.
	50
	 
	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	9
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت.. ) + سورة القدر.
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	غسل ليلة30 والإحياء في المسجد (ان وجد).
	200
	 
	 
	
	 
	 
	
	
	 
	أو الإحياء في المنزل 

	11
	غسل ليلة 1 شوال والإحياء في المسجد(ان وجد).
	200
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	أو الإحياء في المنزل

	12
	صلاة ركعتين كل ليلة.
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	قول ( اللهم صل على محمد و آل محمد ) 100 مرة.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	قراءة جماعية لمقطع من دعاء جوشن الكبير 
	40
	 جوشن
	 
	
	 
	
	 
	 
	 
	

	15
	قراءة دعاء الامام السجاد عليه السلام في وداع شهر رمضان.
	100
	 
	 وداع
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	اكتساب الفضائل ( طهارة القلب + انتظار فرج الامام الحجة )   
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	يحتاج إلى مراقبة

	17
	قول ( لا اله إلا الله ) 100 مرة.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	قراءة كتاب عن الإمام المهدي عجل الله فرجه الشريف.    
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	أداء صلاة العيد + معايدة المؤمنين و الابتسامة و الفرح.
	100
	 
	 
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	في المسجد أو في المنزل 

	20
	غسل يوم الجمعة + الصدقة + الصلاة في المسجد.
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	الوضوء قبل النوم. 
	50
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	المجموع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر.
للمكلفين - اسم المشارك: .........................................








للمكلفين - اسم المشارك: .............................................





للمكلفين - اسم المشارك: .........................................





للمكلفين - اسم المشارك: .............................................





للمكلفين - اسم المشارك: ....................................
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