دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


الفصل الثاني

· أولا: أهداف البرنامج التهذيبي للأسرة.
· ثانيا: شروط البرنامج التهذيبي للأسرة.
· ثالثا: احتياجات البرنامج التهذيبي للأسرة.
الفصل الثاني :

أولا: اهداف البرنامج:
1. تقوية العلاقة الأسرية بين جميع أفراد العائلة في شهر رمضان.

2. استثمار الاجواء الاجتماعية في الشهر لبث روح الاسرة الواحدة.  
3. تقوية الجانب الروحي والعبادي في هذا الشهر الكريم. 

4. استثمار الاقبال النفسي والطبيعي لأداء اكبر قدر ممكن من الاعمال الخاصة بالشهر الكريم بصورة سلسة وخفيفة.

5. تشجيع وتدريب الاطفال غير المكلفين على بعض اعمال الشهر وتحفيزهم لادائها.
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6. استثمار شهر رمضان المبارك لاكتشاف ذواتنا وإمكانياتها وقدراتها.

7. رفع الحرج أو الاستحياء والخجل لأداء بعض الأعمال الخاصة في الشهر الكريم مثل صلاة الجماعة او صلاة الليل او الدعاء العائلي أو ...
8. إبراز الدور الإيماني والروحي للأب المسلم في الأسرة من خلال ادارة الفعاليات وقيادة البرنامج العبادي.
9. ابراز الدور التثقيفي والتربوي للام المسلمة في الأسرة من خلال تهيئة الاجواء وقيادة البرنامج الثقافي.
10. التاكيد على اهمية تنظيم وتخطيط الاسرة لبرامج هادفة لتهذيب سلوك الابناء.
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ثانيا: شروط البرنامج:
1. تعهد والتزام الوالدين بتنفيذ وتطبيق ومراقبة وتقييم البرنامج.
2. مشاركة الوالدين مشاركة فعلية وحقيقية في البرنامج أولا لذواتهم وثانيا ليقتدي الابناء بهم.

3. اداء الأب لمسؤولياته المحددة في البرنامج مثل:

· إعداد ميزانية البرنامج. 

· إدارة البرنامج وقيادته.

· استلام زمام الجانب الروحي والعبادي.
· تكليف الابن الاكبر ببعض الاعمال والمهام.               

· الإقلال من العصبية والغضب والانفعال.

· الاتصاف بروح المرح والبهجة والسرور.
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4. اداء الأم لمسؤولياتها المحددة في البرنامج مثل:

· إعداد مكان إقامة الأعمال.

· تهيئة الأجواء والبيئة الداخلية لتنفيذ البرنامج.
· استلام زمام الجانب الثقافي والاجتماعي.
· تكليف البنت الكبرى ببعض الاعمال والمهام.

· الإقلال من النرفزة والتهويل.

· الاتصاف بروح الفكاهة والبهجة والسرور.
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ثالثا: احتياجات البرنامج:

1. توفير نسخة من القران الكريم لكل فرد من افراد العائلة.
2. توفير نسخة من كتاب مفاتيح الجنان لكل فرد من افراد العائلة.
3. توفير نسخة من الصحيفة السجادية.
4. توفير سبحة لكل فرد في العائلة.
5. توفير مسجل خاص بالابناء ( ان امكن ).
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6. تحديد مكان خاص لأداء الصلوات جماعة والاعمال الجماعية.

7. تحديد مكان تناول طعام الإفطار والسحور.
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8. تحديد مكان وضع المسجل العام لسماع الأدعية أو لقراءة القران.

9. توفير دورة كاملة للقران الكريم ( أشرطة صوتية ).

10. توفير اشرطة صوتية للأدعية الخاصة بشهر رمضان مثل:
	* دعاء السحر والبهاء   
	* دعاء الافتتاح    
	* دعاء كميل  

	* دعاء جوشن الكبير
	* دعاء مكارم الاخلاق  
	* وغيرها


11. توفير بعض الكتب الخاصة بسيرة الأئمة والشخصيات والأحداث الإسلامية.
12. تحديد وتكليف فرد في العائلة كمسئول عن استلام الجداول من الجميع لتحديد الفائز.
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