دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


الفصل الأول

· اولا: تساؤلات قبل البدء 
· ثانيا:مقدمة تعريفية عن أهمية حاجتنا للبرنامج التهذيبي للأسرة وفكرته.
الفصل الاول :

تساؤلات قبل أن نبدأ:

السؤال الاول: 

ما شرعية هذا البرنامج؟ هل هناك آية قرانية او دليل في سيرة النبي الاكرم صلى الله عليه وآله واهل بيته عليهم السلام على البرنامج؟

الدليل الاول: الايات القرانية:
1. لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَوْمَ الآخِرَ وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيرًا. الاحزاب -21
2. وَقُلِ اعْمَلُواْ فَسَيَرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَسَتُرَدُّونَ إِلَى عَالِمِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ. التوبة 105
3. مُّحَمَّدٌ رَّسُولُ اللَّهِ وَالَّذِينَ مَعَهُ أَشِدَّاء عَلَى الْكُفَّارِ رُحَمَاء بَيْنَهُمْ تَرَاهُمْ رُكَّعًا سُجَّدًا يَبْتَغُونَ فَضْلا مِّنَ اللَّهِ وَرِضْوَانًا سِيمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِم مِّنْ أَثَرِ السُّجُودِ ذَلِكَ مَثَلُهُمْ فِي التَّوْرَاةِ وَمَثَلُهُمْ فِي الإِنجِيلِ كَزَرْعٍ أَخْرَجَ شَطْأَهُ فَآزَرَهُ فَاسْتَغْلَظَ فَاسْتَوَى عَلَى سُوقِهِ يُعْجِبُ الزُّرَّاعَ لِيَغِيظَ بِهِمُ الْكُفَّارَ وَعَدَ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ مِنْهُم مَّغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا. الفتح 29
4. وَيُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّهِ مِسْكِيناً وَيَتِيماً وَأَسِيرا إِنَّمَا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ لَا نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلَا شُكُوراً  إِنَّا نَخَافُ مِن رَّبِّنَا يَوْماً عَبُوساً قَمْطَرِيراً فَوَقَاهُمُ اللَّهُ شَرَّ ذَلِكَ الْيَوْمِ وَلَقَّاهُمْ نَضْرَةً وَسُرُوراً وَجَزَاهُم بِمَا صَبَرُوا جَنَّةً وَحَرِيراً. الإنسان- 8-12
5. هُوَ الَّذِي بَعَثَ فِي الأُمِّيِّينَ رَسُولا مِّنْهُمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتِهِ وَيُزَكِّيهِمْ وَيُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالْحِكْمَةَ وَإِن كَانُوا مِن قَبْلُ لَفِي ضَلالٍ مُّبِينٍ. الجمعة 2.
6. يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ، وَلا تَكُونُوا كَالَّذِينَ نَسُوا اللَّهَ فَأَنسَاهُمْ أَنفُسَهُمْ أُوْلَئِكَ هُمُ الْفَاسِقُونَ، لا يَسْتَوِي أَصْحَابُ النَّارِ وَأَصْحَابُ الْجَنَّةِ أَصْحَابُ الْجَنَّةِ هُمُ الْفَائِزُونَ. الحشر 18-20.
7. إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ لَهُمْ أَجْرٌ غَيْرُ مَمْنُونٍ. فصلت 8  

8. إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْتَقَامُوا تَتَنَزَّلُ عَلَيْهِمُ الْمَلائِكَةُ أَلاَّ تَخَافُوا وَلا تَحْزَنُوا وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنتُمْ تُوعَدُونَ، نَحْنُ أَوْلِيَاؤُكُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَفِي الآخِرَةِ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَشْتَهِي أَنفُسُكُمْ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَدَّعُونَ، نُزُلاً مِّنْ غَفُورٍ رَّحِيمٍ، وَمَنْ أَحْسَنُ قَوْلاً مِّمَّن دَعَا إِلَى اللَّهِ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقَالَ إِنَّنِي مِنَ الْمُسْلِمِينَ.  فصلت 30-33
9. وَالشَّمْسِ وَضُحَاهَا، وَالْقَمَرِ إِذَا تَلاهَا، وَالنَّهَارِ إِذَا جَلاَّهَا، وَاللَّيْلِ إِذَا يَغْشَاهَا، وَالسَّمَاء وَمَا بَنَاهَا، وَالأَرْضِ وَمَا طَحَاهَا، وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَا، فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا، وَتَقْوَاهَا، قَدْ أَفْلَحَ مَن زَكَّاهَا، وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّاهَا. الشمس 1- 10 

10. وَأَنذِرْ عَشِيرَتَكَ الأَقْرَبِينَ. الشعراء 214 
11. يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلائِكَةٌ غِلاظٌ شِدَادٌ لا يَعْصُونَ اللَّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ. التحريم 6  
12. يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَةً نَّصُوحًا عَسَى رَبُّكُمْ أَن يُكَفِّرَ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الأَنْهَارُ يَوْمَ لا يُخْزِي اللَّهُ النَّبِيَّ وَالَّذِينَ آمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يَسْعَى بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَبِأَيْمَانِهِمْ يَقُولُونَ رَبَّنَا أَتْمِمْ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ لَنَا إِنَّكَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. التحريم 8
13. زُيِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ مِنَ النِّسَاء وَالْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الذَّهَبِ وَالْفِضَّةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّمَةِ وَالأَنْعَامِ وَالْحَرْثِ ذَلِكَ مَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَاللَّهُ عِندَهُ حُسْنُ الْمَآبِ، قُلْ أَؤُنَبِّئُكُم بِخَيْرٍ مِّن ذَلِكُمْ لِلَّذِينَ اتَّقَوْا عِندَ رَبِّهِمْ جَنَّاتٌ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَأَزْوَاجٌ مُّطَهَّرَةٌ وَرِضْوَانٌ مِّنَ اللَّهِ وَاللَّهُ بَصِيرٌ بِالْعِبَادِ، الَّذِينَ يَقُولُونَ رَبَّنَا إِنَّنَا آمَنَّا فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ، الصَّابِرِينَ وَالصَّادِقِينَ وَالْقَانِتِينَ وَالْمُنفِقِينَ وَالْمُسْتَغْفِرِينَ بِالأَسْحَارِ. آل عمران 14-17
14. يَوْمَ تَجِدُ كُلُّ نَفْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُّحْضَرًا وَمَا عَمِلَتْ مِن سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ أَمَدًا بَعِيدًا وَيُحَذِّرُكُمُ اللَّهُ نَفْسَهُ وَاللَّهُ رَؤُوفُ بِالْعِبَادِ، قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللَّهُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ. آل عمران 30-31 

الدليل الثاني: 
سيرة المعصومين عليهم السلام:
1. انظر الفصل الثالث
2. انظر ملاحق الفصل الثالث: 
· نماذج من البرامج التهذيببة للمعصومين عليهم السلام، 
· استعداد المعصومين عليهم السلام من شهري رجب وشعبان، 
· فقرات من دعاء علمه الامام السجاد عليه السلام لابي حمزة الثمالي، 
· دعاء الامام السجاد عليه السلام في استقبال شهر رمضان وتوديعه، 
السؤال الثاني: 

اليس في هذا البرنامج شيء من المثالية، وانه لا يمكن تطبيقه في هذه الايام؟

1. أين هي المثالية اذا كان كل محتويات الدورة منقول عمن طبقها من المعصومين عليهم السلام، بل وطلبوا من اتباعهم تطبيقها والاقتداء بهم، بل طبقها ويطبيقها الصالحون من حولنا،

2. المثالية اذا وقفنا عند حد المعرفة دون محاولة مزاولة المفاهيم وتنفيذها واقعيا وعمليا،

3. المثالية اذا اعجبنا بقاعدة او بمبدأ ما ولكننا تركنا تطبيقها،

4. المثالثة اذا عرض علينا شي لا يمكن تطبيقه،

5. المثالية اذا عرضت علينا القواعد او المبادي دون ارشادات وتعليمات واليات تطبيقها مثل الجداول والادوات والاساليب،

6. المثالية اذا لم نقم بالتدرب على تلك الادوات والوسائل لتعلم مهارة التنفيذ، 

7. المثالية تتمثل في اعتقادنا الخاطيء بان تغييرنا يحدث بغيرنا أو بالغيب وبالاحلام والرؤى،
السؤال الثالث: 

هل نحتاج الى برنامج كي نطبق ارشادات القران وتعليمات المعصومين عليهم السلام؟

· أول الجواب ارجع الى برامج المعصومين انفسهم عليهم السلام فهم كانوا يبرمجون وهكذا ورد عن الزهراء سلام الله عليها انها كانت ( لا تدع أهلها ينامون في ليلة ثلاث وعشرين وتعالجهم بقلة الطعام، كانت الزهراء عليها السلام تتأهب لإحياء ليلة ثلاث وعشرين من النهار فتأمر أهلها بالنوم نهارا لئلا يغلب عليهم النعاس ليلا ). 
· ثانيا بدون البرمجة والتدريب واعداد ورش العمل والتجربة، 
1. كيف يمكننا ان نحقق النتائج المرجوة من تشريع شهر الصيام؟ 
2. كيف يمكننا ان نصل لدرجة التقوى التي هي ثمرة التشريع ( ...... لعلكم تتقون )؟

3. كيف يمكننا ان نعزز ونثبت ادعية المعصومين عليهم السلام ومناجاتهم في نفوسنا؟

4. كيف يمكننا ان نتبع توجيهات المعصومين عليهم السلام ونقتفي أثارهم ونطبق بعض سيرتهم في تعاملهم مع الشهر؟
5. هل نعتقد اننا نتغير بمجرد النية فقط!! أم بمجرد الاعتقاد النظري!! أم أن الله تعالى سينزل علينا ملائكته لنتغير!!

الفصل الاول :

1- حاجتنا اليوم: أن 
· نعد برنامجا تهذيبيا نشرك فيه كافة اعضاء الاسرة في شهر رمضان المبارك،
· نهيىء الاجواء العائلية والاجتماعية لنستعد روحيا وذهنيا ونفسيا لاستقبال شهر رمضان، 

· التعرف المبكر على مواصفات المستقبلين للشهر العظيم،

· التدرب على متطلبات وشروط ومعايير الراغبين في الفوز بكاس التقوى والتهذيب،

· تطبيق بعض مضامين الآيات القرآنية والادعية للوصول للنتائج المرجوة لتشريع الصيام، 

· نذوق حلاوة بعض الممارسات الروحية والعقلية والبدنية في هذا الشهر الكريم، ونحول المفاهيم والافكار الاسلامية الى واقع يعيش معنا ونعيش معه،
· وضع آليات عملية وبرمجة هادفة تفييد الفرد والجماعة، وتتناسب مع الصغير والكبير،
· نعبد الله عز وجل بعقل واع وبقلب مطمئن وحركة منفتحة على افاق الحياة الدنيوية والاخروية،  
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2- فكرة البرنامج : تصميم ورشة عمل او دورة تدريبية لجميع المستويات العمرية ( غير مكلفين / بالغين / الوالدين / غير المتزوجين ) قبل شهر رمضان بعدة اسابيع لرفع مستوى كفاءتهم وادائهم بصورة سهلة ومحببة من خلال:  
1. حصر نشاطات تناسب شهر رمضان المبارك: مثل 
· الأعمال المستحبة، الأدعية، الأذكار، الصلوات، الاغسال و.......... 

· النشاطات الثقافية: الأسئلة التاريخية، الفقهية، العقائدية، الالغاز الذهنية،
· المواقف المسلية: النكت والقصص المضحكة،...........
· الفضائل الكريمة: الصدق، الاحترام، الخشوع، طهارة القلب، و...........
· الأعمال الجماعية: الصلاة، قراءة القرآن، الدعاء، الاحياء، و.........
· الاعمال الأدبية: قراءة كتاب، كتابة خاطرة، و........ 
2. اعداد وتصميم جدولا لتفريغ الاعمال والنشاطات السابقة فيه.
3. مراعاة تناغم الاعمال في الجدول مع ايام وليالي شهر رمضان منذ بدايته الى نهايته.

4. وضع درجة محددة لكل عمل حسب نوع وحجم العمل.

5. مراعاة إعطاء درجة عالية لبعض الأعمال الخاصة وذلك:
· لتحفيز وتشجيع الأبناء على ادائها.

· لخلق حالة المثابرة والمنافسة. 
مثل الاعمال التالية:

صلاة الليل..... صلاة الشفع والوتر.... صلاة الغفيلة.... قراءة القران قبل صلاة الفجر او بعد صلاة العصر........ التعامل بالاخلاق الحسنة...... الوضوء قبل النوم....... وهكذا.

6. توزيع الجدول ( أسبوعيا ) على جميع أفراد العائلة لأداء الأعمال. 

7. مراعاة اختلاف أعمار ومستويات المشتركين واعطائم ما يتناسب مع قدراتهم و طاقاتهم وخاصة الأطفال غير المكلفين: وذلك لعدم إرهاقهم و لتحبيب الأعمال الدينية لنفوسهم. 
8. التركيز على الأعمال المهمة والهادفة والمتميزة في الشهر الكريم.
9. الابتعاد عن  الأعمال غير المهمة أو غير الأساسية وعدم الإكثار منها.
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